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प्रारम्भ सम्भाषणम ्

हरर: ॐ नमस्कार: सवेभ्यः बालकेभ्य: बाललकाभ्य: च स्वागतम ्

बालकेन्द्र साप्ताहहक काययक्रमे बालानाम ्स्वागतम ्

सवे आगतवन्द्तः वा?

सवे कुशललनः सन्न्द्त खलु?



ध्यानम ्
प्रथमं वयं सवे सम्यक् उपववशामः

मेरुदण्म ्साक्षात ् स्थापयामः

नेत्रे ननमीलयामः, 

कृपया इतस्ततः मा पश्यन्द्तु

इदानीम ् ‘ॐ कार:’
(त्रत्र वारम/् 3 times वदामः)



प्राथयना श्लोक: 1 

वक्रतुण्ड महाकाय सूययकोहि समप्रभ।

ननववयघ्नं कुरु मे देव सवयकायेषु सवयदा॥



प्राथयना श्लोक: 2 

या कुन्द्देन्द्दु तुषारहार धवला या शुभ्रवस्त्रावतृा।

या वीणावरदण्ड मन्ण्डतकरा या श्वेतपद्मासना ॥

या ब्रह्माच्युत शङ्कर प्रभनृतलभदेव ः सदा वन्न्द्दता।

सा मां पातु सरस्वती भगवती ननःशेषजाड्यापहा ॥



सम्भाषणम ्

भवत: नाम
ककम?् मम नाम...

मम नाम...भवत्या: 
नाम ककम?्



मम नाम राधा । 

भवतः नाम ककम् ?
मम नाम सनुीलः ।

भवत्ाः नाम ककम् ?

मम नाम पजूा ।

मम नाम राजेशः । 

भवतः नाम ककम् ?
मम नाम सरेुशः ।

मम नाम सनुीलः ।



अलभनयगीतम ्

सूयय: गोल: चन्द्र: गोल:, 

गोल: मम वागोल:

पथृ्वी गोला, चकं्र गोलम ्
गोल: मम रसगोल: 



सङ््या:

त्रीणि

द्वे

एकम ्

पञ्च

चत्वारर



सङ््या:

अष्ट

नव

दश

सप्त
षट्



सङ््याः

एकादश (ekaadasha) - 11

द्वादश (dvaadasha) – 12

त्रयोदश (trayodasha) – 13

चतुदयश (chaturdasha) – 14

पञ्चदश (panchadasha) – 15

षोडश (shodash) – 16

सप्तदश (saptadasha) – 17

अष्टादश (ashtaadasha) – 18

नवदश (navadasha) – 19

ववशंततिः (vimshatihi) – 20



नदी/ तीरम ् 

इदानीम ्अहं ‘नदी’ वदामम, भवन्द्तिः ‘अस्त’ु वदन्द्तु (त्रत्र वारम/् 3 times)

इदानीम ्अहं ‘तीरम’् वदामम, भवन्द्तिः ‘मास्तु’ वदन्द्तु (त्रत्र वारम/् 3 times)

एवं क्रीडामिः वा? (10 mts)

क्रीडा



अद्य  

स्वन्स्त श्री शावयरी नाम संवत्सरे, दक्षक्षणायने,

श्रावण मासे शुक्ल पक्षे त्रयोदशी नतथथ: शननवासरः

ननत्य पञ्चाङ्गम ्



अहं प्रनतहदनं मातरं नमालम । 

अहं प्रनतहदनं वपतरं नमालम ।

अहं प्रनतहदनं गुरंु नमालम । 

अहं प्रनतहदनं अनतथथ महोदयं नमालम ।  

लशष्िाचारः



शान्न्द्तमन्द्त्र:
इदानीम,् शान्न्द्त मन्द्त्रं वदाम:

सम्यक् उपववशामः, नेत्रे ननमीलयामः, मौनेन भवामः

ॐ सवे भवन्द्तु सुखखनः सवे सन्द्तु ननरामयाः ।
सवे भराखण पश्यन्द्तु मा कन्श्चद् द:ुखभाग्भवेत ् ।

ॐ शान्न्द्तः शान्न्द्तः शान्न्द्तः ॥

धन्द्यवादः पुन: लमलामः


