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प्रारम्भ सम्भाषणम ्
हरर: ॐ नमस्कार:

बालकेन्द्र साप्ताहहक काययक्रमे बालानाम ्स्वागतम ्

सवे कुशललनः सन्न्द्त खलु? 

गत सोमवासरे श्रावण पूर्णयमायाः पवय सम्यक् जातं खलु? 

इदान ं रक्षासूत्रं सवेषां हस्ते अन्स्त ककल?



ध्यानम ्
प्रथमं वयं सवे सम्यक् उपववशामः

मेरुदण्डं साक्षात ् स्थापयामः, करतलं योजयामः

नेत्रे ननम लयामः, कृपया इतस्ततः मा पश्यन्द्तु

इदान म ् ‘ॐ कार:’
(त्रत्र वारम/् 3 times वदामः)



प्राथयना श्लोक: 1 

वक्रतुण्ड महाकाय सूययकोहि समप्रभ।

ननववयघ्नं कुरु मे देव सवयकायेषु सवयदा॥



प्राथयना श्लोक: 2 

या कुन्द्देन्द्दु तुषारहार धवला या शुभ्रवस्त्रावतृा।

या व णावरदण्ड मन्ण्डतकरा या श्वेतपद्मासना ॥

या ब्रह्माच्युत शङ्कर प्रभनृतलभदेव ः सदा वन्न्द्दता।

सा मां पातु सरस्वत भगवत ननःशेषजाड्यापहा ॥



करारववन्द्देन पदारववन्द्दं

मुखारववन्द्दे ववननवेशयन्द्तम ् ।

विस्य पत्रस्य पुिे शयानं

बालं मुकुन्द्दं मनसा स्मरालम ॥ १॥

प्राथयना श्लोक: 3 



मम नाम राधा । 

भवतः नाम ककम् ?
मम नाम सनुीलः ।

भवत्ाः नाम ककम् ?

मम नाम पजूा ।

मम नाम राजेशः । 

भवतः नाम ककम् ?
मम नाम सरेुशः ।

मम नाम सनुीलः ।



सम्भाषणम ्

एष: वपतामह: सः मातामह:



एष: वपतवृ्य: सः मातुल:



एष: अनुज: लक्ष्मण: सः अग्रज: रामः



एष: वानरः सः भल्लूक:



एष: सः अभ्यासम ्
अहं एकं पदं वदामम, भवन्द्तः ‘एष:, सः’ योजययत्वा वदन्द्तु

कृष्ण :

देवः
अजुनु:

छात्र: 

देशभक्तः
चालक: (Driver)

चोर: (Thief)

आसन्द्द: (Chair)

करदीप: (Torch Light)

एष: 

इन्द्र:

भीम:

सैयनक:

उपाध्याय:

युवक:

कमकुर: (Servant) 

आरक्षकः (Police)

गोलदीप: (Bulb)

दण्डदीप: (Tubelight)

सः



जन्द्मददनममदम ्अयय प्रिय सखे
शंतनोतु ते सवदुामुदम ् ।

िार्युामहे भव शतायुषी
ईश्वर: सदा त्वां च रक्षतु ।

पुण्य कमणुा कीयतमुजयु
जीवनं तव भवतु सार्कुम ्

अलभनय ग तम ्



सङ्खयाः – पुनः स्मरणम ्

एकादश - 11

द्वादश - 12

त्रयोदश - 13

चतुदुश - 14

पञ्चदश - 15

षोडश - 16

सप्तदश - 17

अष्टादश - 18

नवदश - 19

प्रवशंयतः - 20

एकम ् -1

द्वे -2

त्रीणण -3

चत्वारर -4

पञ्च - 5

षट् -6

सप्त - 7

अष्ट - 8

नव - 9

दश - 10



सङ्खयाः-

षडप्रवशंयत: (Shatvimshatihi) - 26

सप्तप्रवशंयत: (Saptavimshatihi) - 27

अष्टाप्रवशंयत: (Ashtaavimshatihi) - 28

नवप्रवशंयत: (Navavimshatihi) - 29

त्त्रशंत ् (Trimshat) - 30

एकप्रवशंयत:(Ekavimshatihi) – 21 

द्वाप्रवशंयत: (Dvaavimshatihi) - 22

त्रयोप्रवशंयत: (Trayovimshatihi) - 23

चतुप्रविंशयत: (Chaturvimshatihi) - 24

पञ्चप्रवशंयत: (Panchavimshatihi) - 25



आकाश:

भूमम:

पाताल:

क्रीडा - एवं क्रीडामः वा? (5 mts)



अद्य   

स्वन्स्त श्र शावयरी नाम संवत्सरे, दक्षक्षणायने,

श्रावण मासे बहुल पक्षे षष्ठी नतथथ: शननवासरः

ननत्य पञ्चाङ्गम ्



कृपया आगच्छतु

कृपया उपववशतु

लशष्िाचारः
कृपया पश्यतु

कृपया वदतु

कृपया शु्रणोतु



शान्न्द्तमन्द्त्र:
इदान म,् शान्न्द्त मन्द्त्रं वदाम:

सम्यक् उपववशामः, नेत्रे ननम लयामः, मौनेन भवामः

ॐ सवे भवन्द्तु सुर्खनः सवे सन्द्तु ननरामयाः ।
सवे भरार्ण पश्यन्द्तु मा कन्श्चद् द:ुखभाग्भवेत ् ।

ॐ शान्न्द्तः शान्न्द्तः शान्न्द्तः ॥

धन्द्यवादः, आगालम सप्ताहे पुन: लमलामः
श्र  कृष्ण जन्द्माष्िलम शुभाशया:


