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మ స యనమహ వ ం న ంగనమ రమం –

ఖ తమ గ  

ఘవ ప  

సంస ృత మ ధ యనసంస, యక వ న , సంజయనగ , ంగ  - 560094

ద ల బ న లం బ ధ ల

యబ వత “ ”. ణ, ఇ ల  

స  మన  కనబ ం .  ఏ దశ  

పద ం  ర  ఉన  వరన ణ దం. 

ఇర ఏ  న ల  ఒక న ఆ  న  అ వత 

! ‘అ క య వః’అ  ఆ .  శంక  

అ కమం  అ త ఇషం.   అ  

ఎ  ర  ఉం . ట ం  అత ంత 

ఖ ం క ం  మ స ర క అ కం. 

స  అ ం లం  భ  మం  ఆయన 

అంశ  . అ  ఆయన  ం ం  

అర త క ం .  అ ం  అర త వలం 

మ సం వల  క ం .  

 యనమహ వ వస నమ స య

అంత కమం ల తం గమ న న

గపర వపర ఉ ం ట యల

థమ న . 

ంగనమ ర మ స యణపంచమ

స అ న ంట యవల నకృత . 

అన క న ం జరగవల నఒక ఖ న

య. 

 భగ న ంగనమ ర న

మ స ఒకఅంత గ యనమహ

ల వ ం . 

దండ ల అం . 

ఒకక ల పడ న ఎ లప ఉం ం భగ

వం ం భ దండ మ య

డ దండ మ .  

ఈ ంగనమ ర ల కఎం అంత రంఉన . 

న శ ర ఎ అవయవ ల  

( గ ల ) ల ధ మ  

(నమ ర ) యట  “ ంగనమ ర ”. 

ఆఎ అంగ ఇ  - (1) ఉదర  ( ), (2) 

ర  (తల), (3) చ  (క ), (4) మన , (5) 

వచ  ( ట, ), (6) ద , (7) , (8) 

. ఆ ఇం య ల నమ రమన , 

ఆ ఇం య ల సకల ర ల  

(అ ప ) ఆ ధ వత ఉ ం , 
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ఆ వత ం ం ట ం టఅ అర . 

యనమహ దసం త ల ం ంచబ నఎ

మం ల ప ం , 

మం త త ంగదండవ  మ యవ

. మ స యణ న , న , 

ఈమం ఉచ ం న ంగనమ ర య

యం నవ . స తనధర నం పం ంగ, 

ంగమ ద ణనమ ర ఖ న . 

పం ంగనమ ర , 

ంగనమ ర యవ న సం య

మ .  

ంగనమ ర శర గ హ . 

ఇ మన అహం ర ల ం , 

మ గ నయ ప ట క ం ట హద

ప . 

ఏ తం భగవ ధన క ం . 

శ త వత ర గమమ . 

పంచ త క న నవశ ర తన పంచతత

ల తపర శ ఆ ం ట ఈ ంగనమ ర

ల క ఖ త. 

ఈ స నం ంగనమ ర దమం , 

అ ఏఏ ద గ ల ం సం ంపబ న మ మం

వ వ ంచబ న . 

|| ంగనమ రమం  - ద రణ|| 

ంగనమ రమం ద ల ర

శం ంచబ న . 

ఈఎ నమ రమం యయ య

సం తయం నబ న మ ంచబ న .  

ఈఎ మం ల తృ యమ సపమమం

న , 

నఆ మం ఋ దసం తయం నబ

న . 

య య య సం తయం  

నబ న ఈ ఎ  మం ల  ద  ఐ  

మం ల  చ ర ండ  ం  (నమకం - చమకం 

నబ న ండ ), షషమ మ  సపమ 

మం ల  థమ ండ  ం , అషమ మం  

య ండ  ం , య ల  మ స 

ణ  సం హప . 

  ఈ మం   క య య 

సం , అథర ద సం , శతపథ హ ణ , 

య హ ణ  మ  య ఆరణ క నం  

నబ న .  ఈ వర ల  ఆ  మం ల 

వద నవ . 

|| ంగనమ రమం ః|| 

థమమం  

రణ గరస మ’వర  ’ తస ’ తఃప క’ 

ఆ |స ’ రపృ ం ంక ’ య’ 
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హ ’ మ|| –ఉ మ శ ంనమః–

ఉర నమః 

 

[ఋ దసం  10-121-1; యయ యసం  

4-1-8; 4-2-8; కయ యసం  13-4; 23-1; 25-1; 

యఆరణ క  10 ., 1 అ .] 

 

వ :సకల స హసృ ఆ యం ండ

అ గర నం అనద హ మ డ ఆ

ప ఉం . 

అత క సకల శ న ఏ ప అ

. 

అత ఈ క ఆ క అంత క

డతనశ ధ ం . 

అ ఏ కమ తత ఉ ం హ ల యజన

. 

యమం  

యః ’ణ ’ ష మ’ కఇ జగ’ బ వ’ 

|యఈ ’ అస పదశ ’ష దఃక ’ య’ హ ’ 

మ||–ఉ మ శ ంనమః– ర నమః 

 

[ఋ దసం  10-121-3; యయ యసం  

4-1-8; కయ యసం  23-3; 25-11; 

అథర దసం  4-2-2; యఆరణ క  10 . 1 అ .] 
 

వ :ఏపర శ ఈ శ నం ం న

, 

ప కల అ సకల స హ న తన

మ మ క , 

ఈకనబ న ం , 

ళ లస హ న అ ప , 

అ వం ఏ కతత అ ప ఉ ం హ వ

యజ ఆ ధన ఆచ ం ద . 

తృ యమం  

హ ’ జ నం ’థమం ర ’మత ’ 

నఆ’వః|స ’ 

ఉప అ’స స తశ మస’తశ వః’ ||–

ఉ మ శ ంనమః– దృ నమః 

 

[ యయ యసం  4-2-8; 

కయ యసం  13-3; అథర దసం  4-1-1; 

5-6-1] 

 

వ :సర జగత ృ ం ఆ ర ం న , 

స యం శ అ క  ( శ న ప కల) 

తత మ అ  ( పపరతత ) 

అత ంతబృహత ణ కల . 

దృశ తత ల వన యవ

. 

శ డ క గంత నం

వ అవ వర తన భన ం ల స ంప, 

ంప ం . 
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కప ర తన శ క ం . 

అత ల పంచమంద సర న ఆ య పృ

యం ఉం క వ , 

ఆ వ ప కల అ న న , 

స స కనబ న ం . 

సర జగ ల స యం శ అ క మకబృ

హతత ఇ అ ఎ గవల . 

చ రమం  

మ ఃపృ’ చ’ 

నఇమంయజం ’ | పృ ం భ ’మ ః||–

ఉ మ శ ంనమః–మన నమః 

 

[ఋ దసం  1-22-13; యయ యసం  

3-3-10; 4-2-9; కయ యసం  8-32; 13-32] 

 

వ : జ ల క క ఈయజ

ర ం క! 

మ ల ధ ల అ ష తఫల ల ం

క. 

పంచమమం  

ఉప’ సయపృ త ం ’ ’ 

మ ం ’తంజగ’ |స ’ స ’ణ ద ’

అప’ ధశ ’ ||–ఉ మ శ ంనమః–

వచ నమః 

 

[ఋ దసం  6-47-29; యయ యసం  

4-6-6; కయ యసం  29-55; అథర దసం  

6-126-1] 

వ :ఓ ం ద ! 

క క ల ధ ం క ం ! 

ఈ క లంద ధ ల రచర ల బ

ధధ అవగత క! 

ఇ ప న ఇం ఇతర వతల స భ

వ కల న అ , 

శ ల రణ ల అ ర లకం

ర ల ం ! 

షషమమం  

అ నయ’ ప ’ అ  

’ వవ ’ | ధ ’స ’ ణ

’ ం నమ’ ఉ ం మ||–

ఉ మ శ ంనమః–ప ంనమః 

 

[ఋ దసం  1-189-1; యయ యసం  

1-1-14; 1-4-43; కయ యసం  3-36; 7-43; 

40-16; య హ ణ  2-8-2; శతపథ హ ణ  14-8-

3; యఆరణ క  1-8-8] 

 

వ :స యం శతత మ అ ! 

సకల ర ల ఎ న మ ల ధన ఉప

ం ర ల ఉతమమ ర న న

! 
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వ ల సకల ప ల ం ర ! 

ఉ ం ల ష ల నమ ర

నః నః . 

సపమమం  

’ అ ’ త స ’ 

నః త ” ’ 

అ  శ ర’ శ హ’ శ త ర

’ గహ  ంవ అ ’వ ం షంవ అ ’వ  

”||–ఉ మ శ ంనమః–క ంనమః 

 

[ యయ యసం  1-2-11; . . సం  

58] 

 

వ :ఓఅ ! రమ శ ర , 

ప మ ల ం ంప . 

మ ర ం . 

ఆ ప న హ అ ం . 

చక త ఆనం ం మ ల

అ ంచవల న . అ  (ఇ ) త-

రజత త- రణ త-శ ర ల న , 

లగం ర అ న . 

శ షయ నఉప ం

రవచన , అ యవచన న ంప . 

అ ఇ హ అ ం . 

అ చక తమ క! 

అషమమం  

ఇమంయ’మ సర ’ ః తృ ’ 

స ం నః|ఆ మ ః” 

క శ వ’హ ’జన ’ దయస ||–

ఉ మ శ ంనమః–క ంనమః 

 

[ఋ దసం  10-14-4; యయ యసం  

2-6-12; అథ దసం  18-1-60] 

 

వ :య ! 

అం లనబ త ల క ఏకత నం ఉం ! 

ల స ం నఈయజ న ఉ ం వ

ం . 

అం తఇచటపం ల ఋ ల ప ంపబ మం

ష ఆవ ం క. ! అ ! 

ఇ ఈహ ల ఆనం ం మ ల

డఆనందపర . 

ఇ ంగనమ రః 

|| ంగం ణ చం ం–భ సమ తః|| 

ఉర ర దృ –మన వచ త | 

ప ంక ంక ం -  ంగఉచ || 

 

వ : ధ భ సమ డ వ ర

డ భగ ంగ ఉదర  - 
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ర  - దృ  - మన  - ట  - ద ల  

- కర ల  - కర ల –

ఇ మ ఎ అవయవ ల యవ న

యనమహ వ వస నమ స నం ం

న . 


